nasovital

Nasenspllsystem

Gebrauchsanweisung

Lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig vor Gebrauch durch und
bewahren Sie sie auf, falls Sie sie spater noch einmal nachlesen
mochten.

Lieber Benutzer des Nasovital-Systems, unsere Nase spielt eine
wichtige Rolle als ,personlicher Filter" und ist fiir das Ein- und
Ausatmen der Luft sowie fur die Wahrnehmung verschiedener Ge-
riche zustandig. Die Luft wird durch die Nase eingeatmet, wobei
Harchen groRere Staubpartikel, Allergene und Schmutz auffan-
gen. Das Nasovital-System entfernt sanft reizende Substanzen,
die eine verstopfte Nase und Unbehagen verursachen kénnen.
Die vorgefertigte Salzlosung eignet sich fir den taglichen Ge-
brauch und sorgt daflr Ihre Nasengéange sauber, gesund und frei
zu halten.

Lassen Sie das Nasovital-System ein Bestandteil lhrer taglichen
Hygieneroutine werden, so wie das Zahneputzen, Handewa-
schen oder Duschen.

Gebrauchsanweisung fiir das Nasovital-System,
wenn die Nasenlcher NICHT VERSTOPFT SIND.
— ISOTONE Lésung (siehe Riickseite)

1. Vor jedem Gebrauch den Plastikbehélter und den Aufsatz mit
mildem Seifenwasser oder Reinigungsmittel waschen, anschlie-
Bend grindlich mit Wasser ausspllen und gut trocknen lassen
oder mit einem sauberen, trockenen Tuch abwischen.

2. Den Inhalt des Beutels in den Behalter fillen.

3. Fillen Sie die Flasche mit lauwarmem Wasser. Fur die Zubereitung
der Losung ist ausschlieflich frisches Wasser zu verwenden, das
mindestens den Anforderungen an Trinkwasserqualitat entspricht.
Bei Unsicherheiten hinsichtlich der Wasserqualitat, bei frischope-
rierten Patienten oder bei Patient:innen mit zystischer Fibrose sollte
stets steriles oder zuvor abgekochtes Wasser verwendet werden.

4. Den geschlossenen Aufsatz auf die Flasche schrauben, gut
abdichten und den Inhalt griindlich schiitteln.

5. Ziehen Sie den Aufsatz nach oben - bis zur Halfte oder ganz, je nach
Ihrer Erfahrung oder Ihrem Alter (siche Empfohlene Anwendung).

6. Beugen Sie sich leicht nach vorne, halten Sie den Kopf gerade,
und schauen Sie geradeaus. Es ist nicht notwendig, den Hals nach
links oder rechts zu neigen.

7. Setzen Sie den Flaschenaufsatz bequem in das Nasenloch ein,
sodass es abgedichtet ist (die Spitze des Aufsatzes sollte leicht zur
inneren Nasenwand gerichtet sein und nicht direkt zu den Neben-
hohlen, wie in Abbildung B dargestellt). Driicken Sie die Spitze des
Aufsatzes nicht zu stark gegen die Nasenwand, da dies das Ablau-
fen des Wassers aus der Flasche verhindert. Offnen Sie den Mund

(empfohlen) und halten Sie den Atem an.

8. Wahrend Sie den Atem anhalten, driicken Sie die Flasche sanft
und warten Sie, bis die Lésung durch das andere Nasenloch flief3t.
Verschlieen Sie wahrend des Spulens oder Ausblasens das ande-
re Nasenloch nicht. Sptilen Sie die Nase sanft und behutsam, ohne
libermaligen Druck auszuliben (driicken Sie die Flasche stetig,
aber langsam). Tipp: Damit die Losung wahrend des Spulens nicht
in den Hals lauft, sagen Sie laut die Buchstaben K oder G. Dadurch
verschlielen Sie den Hals mit der Zunge, als wollten Sie gurgeln.
Es erfordert wahrscheinlich etwas Ubung, bis Sie das beherrschen
und verhindern, dass die Losung in den Mund gelangt. Sollte dies
dennoch passieren, ist es nicht schadlich.

9. Wiederholen Sie den Vorgang beim anderen Nasenloch.

10. Blasen Sie nach jedem (abwechselnden) Sptlen sanft durch
beide Nasenlocher aus, wobei der Mund geschlossen ist.

11. Nachdem Sie die Nase gesptilt haben, schnduzen Sie sich
leicht. Um sicherzustellen, dass eventuell eingeschlossene Losung
abfliel3t, beugen Sie sich nach vorne und drehen Sie den Kopf sanft
nach links und rechts.

12. Spilen Sie nach dem Nasensptlen die Flasche und den Auf-
satz ab und stellen Sie sie an einen sauberen Ort, damit sie trock-
nen kénnen.

Anweisungen zur Verwendung des Nasovital-Systems,
wenn BEIDE NASENLOCHER VERSTOPFT sind.
— HYPERTONE Lésung (siehe Riickseite)

Die Nase zuerst befeuchten, dann spulen! In diesem Fall wird die
Verwendung einer hypertonen Losung empfohlen, da diese bei
stark verstopfter Nase wirksamer ist.

Verfahrensbeschreibung:
Siehe das oben beschriebene Verfahren von 1 bis 7.

8. Spritzen Sie vorsichtig etwas Salzlosung In eines der verstopf-
ten Nasenlocher, gerade so viel, dass das Nasenloch gefiilltist, und
schnéuzen dann sanft. Beim Schnauzen ist es am wichtigsten, die
Nase sanft zu entleeren.

9. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem anderen Nasenloch und
warten Sie dann etwa 5 Minuten, damit sich die Anlagerungen
oder der dicke Schleim etwas I6sen konnen. Falls nétig, wiederho-
len Sie den Vorgang so oft, bis das Nasenloch etwas freier ist und
Sie leichter durch die Nase atmen kénnen. Erst danach beginnen
Sie mit dem Spiilen.

10. Fahren Sie mit dem oben beschriebenen Verfahren von

8 bis 12 fort.

Anweisungen zur Verwendung des Nasovital-Systems,
wenn NUR EIN NASENLOCH VERSTOPFT ist:

Siehe die Anweisungen zur Verwendung des Nasovital-Systems,
wenn beide Nasenldcher verstopft sind. Immer mit dem verstopf-
ten Nasenloch beginnen. Zuerst befeuchten, dann sptilen.

NACH DER VERWENDUNG:

o Den Aufsatz und die Flasche sptlen.

« Die restliche hypertone Losung nach drei Tagen verwerfen.

o Die hypertone Losung bei Raumtemperatur aufbewahren.

o Falls Sie die isotone Losung an einem Tag nicht vollstandig ver-
wenden, den Rest entsorgen.



ISOTONE/HYPERTONE LOSUNG

Beide sind geeignet, um Beschwerden in der Nase zu lindern und
die Nasenhygiene zu unterstitzen. Die hypertone Losung ist am
besten wahrend einer Erkéltung oder bei Allergien geeignet, da sie
liberschussige Flussigkeit aus der Schleimhaut effektiver entfernt
und das Atmen erleichtert. Die isotone Lésung ist aufgrund der
Salzkonzentration (die der des Korpers entspricht) flr den langfris-
tigen Gebrauch besser geeignet, also fir die tagliche Nasenpflege,
auch bei Kindern.

HERSTELLUNG DER ISOTONEN/HYPERTONEN
LOSUNG MIT DER NASOVITAL-FLASCHE

GroBe Flasche, 240 ml

ISOTON:

Den Inhalt eines Nasovital-Beutels in die Flasche geben und mit
lauwarmem Wasser bis zur oberen Markierung (FILL LINE) auf-
flllen.

HYPERTON:

Den Inhalt von zwei Nasovital-Beuteln in die Flasche geben und
mit lauwarmem Wasser bis zur oberen Markierung (FILL LINE)
auffiillen.

Alternativ: Den Inhalt eines Nasovital-Beutels in die Flasche geben
und mit lauwarmem Wasser bis zur mittleren Markierung (HALF
LINE) auffillen.

Kleine Flasche, 130 ml

IsoTon:

Den Inhalt eines halben Nasovital-Beutels in die Flasche geben
und mit lauwarmem Wasser bis zur oberen Markierung (FILL LINE)
auffillen.

HYPERTON:

Den Inhalt eines Nasovital-Beutels in die Flasche geben und mit
lauwarmem Wasser bis zur oberen Markierung (FILL LINE) auf-
fiillen.

EMPFOHLENE ANWENDUNG

Einmal taglich verwenden oder nach Kontakt mit reizenden Stof-
fen (préaventiv).

Zweimal taglich verwenden (bei leichter oder maBiger verstopfter
Nase oder Ausfluss).

Dreimal bis viermal taglich verwenden (bei maliger bis starker
verstopfter Nase, Ausfluss oder Entziindung).

Bewahren Sie das Nasovital-System bei Raumtemperatur auf
(empfohlen bei 5-25°C).

ZWEI STUFEN DES OFFNENS DES AUFSATZES:

1. Bis zur Halfte:

Ziehen Sie den Aufsatz langsam bis zur Hélfte heraus. Bei halb ge-

offnetem Aufsatz ist der Wasserstrahl schwécher und die Spulung
weniger intensiv.

Ziehen Sie den Aufsatz vollstandig heraus. Bei komplett gedffne-
tem Aufsatz ist der Wasserstrahl starker und die Spulung intensi-
ver. Dies ist geeigneter fiir Kinder oder Erwachsene, die bereits er-
fahrene Nutzer sind. Bei jeder Stufe ist es wichtig, die Flasche nicht
mit voller Kraft zu driicken, sondern sanft, langsam und behutsam!

Die Nasovital-Flasche kann auch als TROPFEN verwendet wer-
den. Bei halb gedffnetem oder gedffnetem Aufsatz nur so stark
dricken, dass Tropfen austreten.

VERWENDEN BEI:

o Allergien oder Entziindungen der Nasenschleimhaut, trockener
Nasenschleimhaut und Heuschnupfen.

o Druck in den Nebenhohlen und Gefuhl einer verstopften Nase.

* Symptomen von Grippe und Erkaltung.

 Reizung der Nasenschleimhaut durch Staub am Arbeitsplatz oder
zu Hause, durch Dampfe, Tierhaare, Gras, Pollen, Rauch usw.

« An heil3en, schwiilen Sommertagen, wenn das Atmen
erschwert ist.

o Laufender und verstopfter Nase.

ANWENDUNG BEI KINDERN:

Wenn Ihr Kind chronische Probleme mit den Ohren oder den Ne-
benhohlen hat, behindert ist oder das Spllen nur schwer vertragt,
fragen Sie vor der Verwendung des Nasovital-Systems einen Arzt.

 Das Kind sollte wahrend des Splilens sitzen oder stehen, da in lie-
gender Position die Gefahr des Erstickens besteht. Wenn maéglich
und den Fahigkeiten des Kindes entsprechend, sollte es die Nase
selbst mit der Nasovital-Lésung spdlen.

o Fr eine einfachere Anwendung ist fiir Kinder die Verwendung
von % Beutel in der kleineren 130-ml-Flasche am besten geeignet.
 Das Kind soll sich bequem vor dem Spiegel platzieren. Erlauben
Sie ihm, eine kleine Menge der Losung in das Waschbecken zu
dricken, und helfen Sie ihm dann, die Spitze der

Flasche in das Nasenloch zu setzen. Es ist wichtig, nicht zu hetzen
und das Kind bei jedem Schritt fir seine Mitarbeit zu loben. Warten
Sie einige Minuten, bevor Sie das andere Nasenloch reinigen.

e Fordern Sie das Kind anschliefiend auf, sich sanft die Nase zu
schnduzen. Wenn es daftr noch zu klein ist, reinigen Sie die Na-
senlocher vorsichtig mit einem Baby-Nasensauger.

EMPFEHLUNG

Das Kind sollte Sie beobachten, wenn Sie sich die Nase splen.
Lassen Sie es auch mit der Flasche spielen, damit es sich schneller
daran gewohnt. Zwingen Sie es niemals zum Spulen und spilen
Sie die Nase nicht an seiner Stelle.

WARUM DAS NASOVITAL-SYSTEM VERWENDEN:

o Hat eine beruhigende Wirkung, sorgt fiir Feuchtigkeit und tag-
liche Hygiene der Nasengénge.

« Enthalt keine Konservierungsmittel, Medikamente, Bisphenol A,
Gluten, Microplastik oder Latex.

 Sanfte und reibungslose Reinigung der Nase mit einer einfachen
Spulflasche.

« Geeignet flr die Anwendung nach einer Nebenhéhlenoperation
oder wahrend der Schwangerschaft (bei Fragen wenden Sie sich
an lhren Arzt).

o Das Nasovital-System kann problemlos auf Reisen mitgenom-
men werden.

o Das Produkt enthalt nattrliches Mineralsalz aus der Region Salz-
kammergut in Osterreich. Jede 3-g-Portion besteht aus einer de-
finierten Mischung, die zu 80 % aus natirlichem Mineralsalz und
zu 20 % aus Natriumhydrogencarbonat besteht (entsprechend
2,4 g Natriumchlorid [NaCl] und 0,6 g Natriumhydrogencarbonat
[NaHCO3]).

WARNHINWEISE!
Vor der Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren fragen Sie bitte
einen Kinderarzt oder Spezialisten.

« Wenn Sie eine Ohrenentziindung, verstopfte Ohren haben oder
kiirzlich an den Ohren oder Nebenhohlen operiert wurden, fragen
Sie vor der Nasenspulung lhren Arzt.

e Wenn Sie Druck in den Ohren versplren, unterbrechen Sie die
Spulung und fragen Sie Ihren Arzt nach weiteren Anweisungen.
 Spulen Sie niemals im Liegen.

« Erwarmen Sie die Flasche niemals in der Mikrowelle.

» Verwenden Sie das Nasovital-System nicht vor dem Schlafenge-
hen oder korperlicher Aktivitét, da Wasser noch eine Weile nach dem
Spulen aus der Nase tropfen kann (empfohlen: 1 Stunde vorher).

e Wenn Sie bei der Anwendung des Nasovital-Systems un-
erwiinschte Nebenwirkungen bemerken (z. B. Schmerzen in den
Ohren), brechen Sie die Spllung ab und beraten Sie sich mit
einem Arzt.

o Wenn beim Spulen ein brennendes oder stechendes Geflihl auf-
tritt, verringern Sie die Menge an Salz und erhohen Sie sie schritt-
weise bis zur Toleranzgrenze.

o Ersetzen Sie die Flasche nach Bedarf (empfohlen 6 bis 12 Mona-
te nach der ersten Verwendung).

 Spiilen Sie die Nase nicht bei anderen Personen, es sei denn, Sie
haben sich vorher mit einen Arzt beraten.

o Driicken Sie die Flasche sanft und schrittweise. Seien Sie nicht
zu grob!

« Jede Nasovital-Flasche ist nur fur einen Benutzer bestimmt.

o Bewahren Sie das Nasovital-System aufBerhalb der Reichweite
von Kindern auf!

o Das Nasovital-System ist ausschliefSlich zur Nasenspulung be-
stimmt. Verwenden Sie es nicht zum Spulen der Augen oder des
Rachens.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

« Was sind die Vorteile der taglichen Nasenspiilung mit Koch-
salzlésung? Sie beruhigt. Erfrischt. Befeuchtet. Reinigt.

« Wem nitzt die Nasenspiilung? Jedem, der Probleme mit der
Nase, den Nebenhohlen, den Ohren oder Asthma, Schnarchen
und verstopfter Nase hat. Jedem, der eine saubere und gesunde
Nase erhalten mochte.

» Wie viel Losung sollte bei jeder Spiilung verwendet werden?
Da das Nasovital-Nasensptilsystem keine Medikamente enthalt,
kann es so oft wie gewlinscht oder nach Bedarf verwendet wer-
den. Manche verwenden es routinemalig nach dem Zahneputzen,
andere nur, wenn sie es fr notwendig halten. Die Menge der ver-
wendeten Lésung hangt von den individuellen Beddrfnissen und
spezifischen Erkrankungen der Nase jedes Einzelnen ab. Die Ub-
liche tagliche Anwendung betragt 15 ml Losung pro Nasenloch.
Das Ziel ist es, die Nasenhohlen sauber zu halten. Bei Ansamm-
lung von verdicktem Schleim kann die gesamte Flaschenmenge
bei einer einzigen Spulung verwendet werden.

o Ist es schadlich, wenn die Losung verschluckt wird? Wenn die
Lésung in den Hals gelangt, schadet sie Ihrer Gesundheit nicht.

o Die Salzmischung ist verklumpt und klumpig - muss ich sie
wegwerfen? Nein. Die Nasovital-Salzmischung enthalt keine Kon-
servierungsmittel und kann verklumpen. In diesem Fall schitteln
Sie den Beutel oder trennen Sie die Mischung vorsichtig und ver-
wenden Sie sie wie gewohnt.
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PRODUKTE:

» Nasovital Erwachsenenset
» Nasovital Kinderset

» Nasovital 40 Salzbeutel

Herstellungscharge E Verfallsdatum

Bei unter 256°C lagern

C E CE Zeichen ? Trocken aufbewahren

d Hersteller Nicht steril

[:E] Bitte Gebrauchsanweisung beachten
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