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Otrivin Natural Nasenreinigung (125 ml / 200 ml)
Otrivin Natural Baby (100 ml)
Otrivin Natural Nasenreinigung / Otrivin Natural Baby ist eine isotone Meerwasserlösung
(0.9 % NaCl), die von Natur aus reich an Mineralsalzen und Spurenelementen des Meeres
ist. Es reinigt die Nasenhöhlen, spült überschüssigen Schleim und im Schleim enthaltene
Verunreinigungen wie Krankheitserreger, Allergene und Schadstoffe aus und trägt dazu bei,
die Nase gesund zu erhalten und sekundären HNO-Infektionen vorzubeugen. Otrivin Natural
Nasenreinigung / Otrivin Natural Baby hilft, nasale Beschwerden wie Verstopfung und
Schleimabsonderung zu lindern, die z. B. durch Erkältung und Allergien verursacht werden, und
trägt zu einer besseren Nasenatmung bei. Darüber hinaus befeuchtet es die Nasenschleimhaut
bei Trockenheit.
INDIKATIONEN
• Zur täglichen Hygiene der Nasenhöhlen: Entfernung von Schleim, Krankheitserregern

(z. B. Viren, Bakterien), Allergenen (z.B. Pollen, Hausstauballergene), Schadstoffen
(z. B. Luftverschmutzung, Tabak), Staub und anderen potenziell schädlichen Partikeln
(mechanische Wirkung);

• zur Linderung von Nasenbeschwerden (z. B. Verstopfung, Schleimabsonderung), verursacht
durch z. B. Erkältungen und Allergien, Rhinosinusitis oder nach einer endonasalen Operation;

• zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut und Linderung von Trockenheit.
Otrivin Natural Nasenreinigung / Otrivin Natural Baby kann auch in Kombination mit
abschwellenden topischen Arzneimitteln angewendet werden, vorzugsweise unmittelbar vor
deren Anwendung. In der Schwangerschaft und Stillzeit geeignet.
ZUSAMMENSETZUNG
Meerwasser 28 %, gereinigtes Wasser 72 % (1 ml Lösung enthält 0.28 ml Meerwasser),
entspricht 0.9 % Natriumchlorid (NaCl). Frei von Konservierungsstoffen oder anderen chemischen
Zusätzen. 100 % natürlich. Inertes Treibgas (Stickstoff), nicht in Kontakt mit der Lösung.
BESCHREIBUNG
• Otrivin Natural Baby 100 ml

Der weisse Sprühkopf mit Schutzspitze ermöglicht ein sanftes Sprühen und schonendes
Spülen. Für alle Altersgruppen geeignet, einschliesslich Babys.

• Otrivin Natural Nasenreinigung 125 ml/200 ml
Der blaue Sprühkopf erzeugt einen stärkeren Strahl für eine intensive Spülung. Geeignet ab
einem Alter von 2 Jahren.

EMPFOHLENE DOSIERUNG
• Otrivin Natural Baby 100 ml (weisser Sprühkopf mit Schutzspitze)

Ab 0 Jahren: 1-2 Sprühstösse in jedes Nasenloch, 2- bis 3-mal täglich.
Alle Altersgruppen ab 6 Jahren: 1-3 Sprühstösse in jedes Nasenloch, 2-4-mal täglich.

• Otrivin Natural Nasenreinigung 125 ml/200 ml (blauer Sprühkopf):
Ab 2 Jahren: 1-2 Sprühstösse in jedes Nasenloch, 2- bis 3-mal täglich.
Alle Altersgruppen ab 6 Jahren: 1-3 Sprühstösse in jedes Nasenloch, 2- bis 4-mal täglich.

UNERWÜNSCHTE WIRKUNGEN
Zu Beginn kann ein stechendes Gefühl oder eine vorübergehende Reizung auftreten.
VORSICHTSMASSNAHMEN
Bei Überempfindlichkeit gegen Meerwasser nicht verwenden. Nur zur Anwendung in der
Nase. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden. Ausser Reichweite von Kindern
aufbewahren.
AUFBEWAHRUNGSHINWEISE
Unter 25 °C lagern. Der Inhalt steht unter Druck. Kann bei Erwärmung bersten.
Nicht Temperaturen über 50 °C aussetzen. Vor Sonnenlicht und Hitze schützen.
Nicht durchstechen oder verbrennen.
GEBRAUCHSANWEISUNG
Erwachsene & Kinder:
1. Entfernen Sie die Schutzkappe und setzen Sie den Sprühkopf auf die Flasche.
2. Beugen Sie sich über ein Waschbecken und neigen Sie den Kopf sanft zur Seite.
3. Führen Sie die Spitze des Sprühkopfes vorsichtig in das obere Nasenloch ein.
4. Drücken Sie den Sprühkopf ganz nach unten, um eine ausreichende Menge Lösung

freizusetzen.
5. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite.
6. Schnäuzen Sie die Nase.
7. Spülen Sie den Sprühkopf nach jeder Anwendung mit warmem Wasser aus.
Teilen Sie den Spray nicht mit anderen Personen, da Infektionen übertragen werden können.

Babys & Kleinkinder
1. Entfernen Sie die Schutzkappe und setzen Sie den Sprühkopf auf die Flasche.
2. Legen Sie das Baby auf den Rücken, neigen Sie den Kopf sanft zur Seite und halten Sie es in

dieser Position.
3. Führen Sie die Spitze des Sprühkopfes vorsichtig in das obere Nasenloch ein.

4. Drücken Sie den Sprühkopf ganz nach unten, um eine ausreichende Menge Lösung
freizusetzen.

5. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite.
6. Bringen Sie das Baby wieder in eine aufrechte Position, lassen Sie die Lösung abfliessen und

wischen Sie die Nase ab.
7. Spülen Sie den Sprühkopf nach jeder Anwendung mit warmem Wasser aus.
Teilen Sie den Spray nicht mit anderen Personen, da Infektionen übertragen werden können.

Otrivin Natural Lavage du nez (125 ml / 200 ml)
Otrivin Natural Baby (100 ml)
Otrivin Natural Lavage du nez / Otrivin Natural Baby est une solution d’eau de mer isotonique
(0,9 % de NaCl), naturellement riche en sels minéraux et oligo-éléments marins. Elle nettoie les
narines, rince l’excès de mucosités, ainsi que les impuretés qu’elles contiennent telles que les
agents pathogènes, les allergènes et les polluants et contribue à préserver la santé nasale et
à prévenir les infections ORL secondaires. Otrivin Natural Lavage du nez / Otrivin Natural
Baby contribue à soulager les symptômes nasaux tels que la congestion et le nez qui coule, qui
sont causés notamment par le refroidissement et les allergies, et facilite la respiration par le nez.
En outre, elle hydrate la muqueuse nasale en cas de sécheresse.
INDICATIONS
• Pour l’hygiène quotidienne des narines: élimination des mucosités, des agents pathogènes

(p. ex. virus, bactéries), des allergènes (p. ex. pollen, acariens), des polluants (p. ex. pollution
atmosphérique, tabac), des poussières et autres particules potentiellement nocives
(effet mécanique);

• Pour aider à soulager des symptômes nasaux (p. ex. congestion, nez qui coule), causés
notamment par le refroidissement et les allergies, la rhinosinusite ou consécutifs à une
opération endonasale;

• Pour l’hydratation de la muqueuse nasale et le soulagement de la sécheresse.
Otrivin Natural Lavage du nez / Otrivin Natural Baby peut également être utilisé en
association avec des médicaments décongestionnants topiques, de préférence juste avant leur
administration. Convient pendant la grossesse et l’allaitement.
COMPOSITION
Eau de mer 28 %, eau purifiée 72 % (1 ml de solution contient 0,28 ml d’eau de mer),
correspondant à 0,9 % de chlorure de sodium (NaCl). Sans conservateurs ou autres additifs
chimiques. 100 % naturel. Gaz propulseur inerte (azote), sans contact avec la solution.
DESCRIPTION
• Otrivin Natural Baby 100 ml

L’embout blanc avec capuchon protecteur permet une pulvérisation douce et un rinçage
délicat. Convient à toutes les tranches d’âges, y compris les bébés.

• Otrivin Natural Lavage du nez, 125 ou 200 ml
L’embout bleu assure un jet plus puissant pour un rinçage intensif. Convient à partir de l’âge
de 2 ans.

POSOLOGIE RECOMMANDÉE
• Otrivin Natural Baby 100 ml (embout blanc avec capuchon protecteur)

À partir de 0 ans: 1-2 pulvérisations dans chaque narine, 2-3 fois par jour.
Toutes les tranches d’âges à partir de 6 ans: 1-3 pulvérisations dans chaque narine,
2-4 fois par jour.

• Otrivin Natural Lavage du nez 125 / 200 ml (embout bleu)
A partir de 2 ans: 1-2 pulvérisations dans chaque narine, 2-3 fois par jour.
Toutes les tranches d’âges à partir de 6 ans: 1-3 pulvérisations dans chaque narine, 2-4 fois
par jour.

EFFETS INDÉSIRABLES
Au début, une sensation de picotement ou une irritation temporaire peuvent survenir.
PRÉCAUTIONS
Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité à l’eau de mer. Utiliser uniquement dans le nez. Ne plus
utiliser après la date de péremption. Tenir hors de portée des enfants.
INSTRUCTIONS DE CONSERVATION
Conserver à une température inférieure à 25 °C. Le contenu est sous pression. Il peut exploser
s’il est chauffé. Ne pas exposer à des températures supérieures à 50 °C. Protéger de la lumière
du soleil et de la chaleur. Ne pas percer ni incinérer.
MODE D’EMPLOI
Adultes et enfants:
1. Retirer le capuchon de protection et placer l’embout sur le flacon.
2. Se pencher au-dessus d’un lavabo et incliner légèrement la tête sur le côté.
3. Enfoncer délicatement l’extrémité de l’embout dans la narine supérieure.
4. Appuyer à fond sur l’embout pour libérer une quantité suffisante de solution.
5. Répéter l’opération de l’autre côté.
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6. Se moucher.
7. Rincer l’embout à l’eau tiède après chaque utilisation.
Ne pas partager le spray avec d’autres personnes pour éviter de transmettre des infections.

Bébés et jeunes enfants:
1. Retirer le capuchon de protection et placer l’embout sur le flacon.
2. Coucher le bébé sur le dos, lui tourner la tête doucement sur le côté et le maintenir dans cette

position.
3. Enfoncer délicatement l’extrémité de l’embout dans la narine supérieure.
4. Appuyer à fond sur l’embout pour libérer une quantité suffisante de solution.
5. Répéter l’opération de l’autre côté.
6. Remettre le bébé en position assise, laisser la solution s’écouler et lui essuyer le nez.
7. Rincer l’embout à l’eau tiède après chaque utilisation.
Ne pas partager le spray avec d’autres personnes pour éviter de transmettre des infections.

Otrivin Natural Detersione nasale (125 ml / 200 ml)
Otrivin Natural Baby (100 ml)
Otrivin Natural Detersione nasale / Otrivin Natural Baby è una soluzione isotonica a base di
acqua di mare (NaCl 0,9 %) naturalmente ricca di sali minerali e oligoelementi provenienti dal
mare. Pulisce le cavità nasali, elimina il muco in eccesso e le impurità in esso contenute, come
agenti patogeni, allergeni e inquinanti, e contribuisce a mantenere il naso sano e a prevenire le
infezioni otorinolaringoiatriche secondarie. Otrivin Natural Detersione nasale / Otrivin Natural
Baby aiuta ad alleviare i sintomi nasali come la congestione e la secrezione di muco causati ad
es. da raffreddore e allergie e contribuisce a migliorare la respirazione nasale. Inoltre, idrata la
mucosa nasale in caso di secchezza.
INDICAZIONI
• Per l’igiene quotidiana delle cavità nasali: eliminazione di muco, agenti patogeni (ad es.

virus, batteri), allergeni (ad es. pollini, allergeni della polvere domestica), inquinanti (ad es.
inquinamento atmosferico, tabacco), polvere e altre particelle potenzialmente dannose (effetto
meccanico);

• Per alleviare i disturbi nasali (ad esempio congestione, secrezione di muco) causati ad
esempio da raffreddore e allergie, rinosinusite o dopo un intervento chirurgico endonasale;

• Per idratare la mucosa nasale e lenire la secchezza.
Otrivin Natural Detersione nasale / Otrivin Natural Baby può essere utilizzato in combinazione
con medicamenti decongestionanti per uso topico, preferibilmente immediatamente prima della
loro applicazione. Adatto all’uso durante la gravidanza e l’allattamento.
COMPOSIZIONE
Acqua di mare 28 %, acqua depurata 72 % (1 ml di soluzione contiene 0,28 ml di acqua di mare),
corrispondente allo 0,9 % di cloruro di sodio (NaCl). Senza conservanti o altri additivi chimici.
100 % naturale. Gas propellente inerte (azoto), non a contatto con la soluzione.
DESCRIZIONE
• Otrivin Natural Baby 100 ml

L’erogatore bianco con punta di protezione consente una nebulizzazione dolce e un lavaggio
delicato. Adatto a tutte le età, compresi i neonati.

• Otrivin Natural Detersione nasale 125 ml / 200 ml
L’erogatore blu genera un getto più forte per un lavaggio intenso. Adatto a partire dai 2 anni
di età.

DOSAGGIO CONSIGLIATO
• Otrivin Natural Baby 100 ml (erogatore bianco con punta di protezione)

A partire dai 0 anni: 1-2 spruzzi per narice, 2-3 volte al giorno.
Tutte le età da 6 anni: 1-3 spruzzi per narice, 2-4 volte al giorno.

• Otrivin Natural Detersione nasale 125 ml / 200 ml (erogatore blu)
A partire dai 2 anni: 1-2 spruzzi per narice, 2-3 volte al giorno.
Tutte le età da 6 anni: 1-3 spruzzi per narice, 2-4 volte al giorno.

EFFETTI INDESIDERATI
Inizialmente può verificarsi una sensazione di bruciore o un’irritazione temporanea.

PRECAUZIONI
Non utilizzare in caso di ipersensibilità all’acqua di mare. Da utilizzare solo nel naso.
Non utilizzare dopo la data di scadenza. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
ISTRUZIONI PER LA CONSERVAZIONE
Conservare a una temperatura inferiore a 25 °C. Il contenuto è sotto pressione. Se riscaldato può
scoppiare. Non esporre a temperature superiori ai 50 °C. Proteggere dalla luce solare e dal calore.
Non perforare né bruciare.
MODALITÀ DI IMPIEGO
Adulti e bambini:
1. Rimuovere il cappuccio protettivo e posizionare l’erogatore sul flacone.
2. Chinarsi su un lavabo e inclinare delicatamente la testa da un lato.
3. Introdurre con cautela la punta dell’erogatore nella narice in alto.
4. Premere l’erogatore fino in fondo per rilasciare una quantità sufficiente di soluzione.
5. Ripetere il procedimento sull’altro lato.
6. Soffiare il naso.
7. Sciacquare l’erogatore con acqua calda dopo ogni utilizzo.
Non condividere lo spray con altre persone poiché esiste la possibilità di trasmissione delle
infezioni.

Neonati e bambini piccoli:
1. Rimuovere il cappuccio protettivo e posizionare l’erogatore sul flacone.
2. Adagiare il neonato sulla schiena, inclinargli delicatamente la testa di lato e mantenerla in

questa posizione.
3. Introdurre con cautela la punta dell’erogatore nella narice in alto.
4. Premere l’erogatore fino in fondo per rilasciare una quantità sufficiente di soluzione.
5. Ripetere il procedimento sull’altro lato.
6. Riportare il neonato in posizione eretta, lasciar defluire la soluzione e pulire il naso.
7. Sciacquare l’erogatore con acqua calda dopo ogni utilizzo.
Non condividere lo spray con altre persone poiché esiste la possibilità di trasmissione delle
infezioni.
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