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Verzehrempfehlung
1 Tablette pro Tag mit einem Glas Wasser einnehmen.
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Uber Silicium

Silicium ist nach Sauerstoff das am zweithaufigsten vorkommende
Element auf unserer Erde. Auch in unserem Korper ist Silicium vor
allem in Knochen, Knorpel, Haut, Haaren und Nageln zu finden.

Mit zunehmendem Alter sinkt jedoch der Siliciumspiegel in unserem
Korper.
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Natiirliche Siliciumquellen

Silicium ist hdufig in unserer Nahrung und in bestimmten Pflanzen
enthalten. Bambus und Brennnessel gelten als besonders reiche
Siliciumquellen. Auch hochdosiert eingenommen, ist die tatsach-
liche Aufnahme von Silicium in den Korper aber meist nur sehr gering.

Entscheidend ist nicht die Siliciumdosis, sondern ob es sich im
Korper rechtzeitig auflost und dadurch liberhaupt erst bioverfiigbar
wird. Eine Kombination von schneller Loslichkeit und hoher
Bioverfligharkeit ist daher notig.

Dies ist mit einer neuen Technologie erstmals gelungen.

Dexsil®

ist das erste vollstandig 6sliche Silicium, welches vom
Korper in hoher Menge aufgenommen werden kann.

pro entsprichtder
Tag aufgenommenen Menge
> von Silicium

I | I

(Eg"s
» 1 AR
120 Stk 26 L 80 kg
Bananen Wasser Brennnessel
A

KNO!){PEL*
v %
KNOCHEN

Vorteile von Dexsil®

 hohe Siliciumfreisetzung &
-aufnahme

» geschmack- und geruchlos
» bioaktiviertes Silicium in einer Tablette



