Fiir die Wiederherstellung der Darmgesundheit sind folgende Faktoren wichtig:

Ausreichende Versorgung mit Ballaststoffen fiir die Wiederherstellung eines gesunden Darmepithels.
Wiederherstellung und Beeinflussung des Darmmikrobioms mit einem immunologisch wirksamen

Probiotikum. ’f '\_\

Ausreichende Versorgung des Stoffwechsels mit Nahrstoffen, insbesondere EiweiB, Glutamin und ) 4

Vitamin C. Dazu noch die Komponenten, die fiir die Wundheilung notwendig sind, wie z.B. Arginin, ¥ <

Selen, Zink, usw.

Weglassen oder achtsamer Umgang mit Darmgiften wie Alkohol, Medikamente (PPI's, Antibiotika. . .), x\/y

Kohlenhydratiiberschuss (Mehlspeisen, Brot, gesiiBte Tees oder Safte, ...), Konservierungsstoffe A rewde

(chloriertes Trinkwasser, ...) p r o By o m
FUNCTIONAL PROBIOTICS

Das geniale Duo proWun+d und proByom

kann die Wundheilung positiv beeinflussen.
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proByom erhéltlich in folgender PackungsgréBe: k%’%
20 Beutel in der Faltschachtel = 60 g = 20 Portionen ) = N,
proByom enthalt 5

verschiedene vermehrungsfahige Darmbakterien zur
immunologischen Unterstiitzung der Wundheilung.

Nahrungsergé&nzungsmittel mit wissenschaftlich
gepruften Darmbakterien.

Bifidobacterium animalis W53
Bifidobacterium lactis W52
Lactobacillus acidophilus W37
Lactobacillus plantarum W1
Propionibacterium freudenreichii W200
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Wahrend der Wundheilung entstehen mehrere Probleme:

1. Cortisol und die erhdhten Stressparameter storen die Wundheilung per se und {iben
eine direkte Wundheilungsstorung aus.

2. Das Darmepithel bei Darmproblemen ist inflammiert und nicht in der Lage, wichtige
EiweiBkomponenten, also Aminosduren, aktiv zu transportieren. Davon ist eine der 20
Aminoséuren besonders betroffen, ndmlich Glutamin. Aber gerade Glutamin ist die
wichtigste Aminoséure, iberhaupt bei allen Reparaturvorgangen im Korper. Auch die
immunologischen Bausteine wie Zytokine, Interleukine, TNF-alpha, Leukozyten, Mast-
zellen, dendritische Zellen bestehen aus EiweiB. Das Immunsystem Kkollabiert wegen
des Aminosdurenmangels, die Freund-Feind-Erkennung ist beeintrachtigt, wir sehen oft
Wundekzeme, und ebenso die Infektabwehr.

3. Auch die Komponenten fiir die Wundheilung selbst, kollagene Fasern, Fibrin, usw. be-
stehen aus EiweiB. Einerseits braucht die Immunologie schon viel davon, andererseits
ist durch die Darmproblematik der Nachschub gestort.

4. Schmerzen in der Wunde, allergische Reaktionen, Sorge um die Wundheilung, finanzi-
eller Aufwand und regelmaBige Verbandswechsel belasten die Patienten und erweitern
das StressausmaB.

5. In einer Studie, die 2019 in einem osterreichischen Wundbehandlungszentrum durch-
gefiihrt wurde, hat sich gezeigt, dass 19 von 20 chronischen Wundpatienten eine Sto-
rung ihres Darmmikrobioms aufweisen. Das deckt sich auch mit anderen Studien, die
zeigen, das chronische Wundpatienten sehr vulnerabel sind, oft Antibiotika bekommen,
zudem auch noch andere Erkrankungen wie Diabetes oder Autoimmunerkrankungen
aufweisen.

Wichtig fiir den chronischen Wundpatienten:

1. Professionelles Wundmanagement
2. Auffiillen der EiweiBspeicher
3. Therapie zur Starkung der Darmgesundheit

Nahrwertangaben pro 100 g:

Energie 1347 kJ / 322 kcal

Fett 0,1 g - davon gesittigte 0,0 g
Kohlenhydrate 74,1 g - davon Zucker 2,1 g
EiweiB 2,2 g, Ballaststoff 9,0 g, Salz 606 mg
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FUNCTIONAL PROBIOTICS

Zutaten:

Maisstarke, Maltodextrin, Fructooligosaccharide (FOS), Inulin, Kaliumchlorid, Reisprotein,
Magnesiumsulfat, Bakterienstimme, Enzyme (Amylasen), Mangansulfat.

1 Sachet & 3 g Pulver entspricht 3 Milliarden vermehrungsfahige Darmbakterien aus folgen-
den wissenschaftlich erforschten Stimmen:

Bifidobacterium animalis W53
Bifidobacterium lactis W52
Lactobacillus acidophilus W37
Lactobacillus plantarum W1
Propionibacterium freudenreichii W200

Die 5 enthaltenen Bakterienstimme wurden ausgewahlt, um die immunologische Fahigkeit
der Wundheilung zu optimieren.

Zusammen mit dem Nahrungserganzungsmittel proWun+darm erwartet man sich Vorteile
fiir die Immunitat, Nahrstoffbilanz und Darmgesundheit.

Verzehrempfehlung:

e 1-2 x tdglich 1 Beutel proByom (= 3 g) in 1/8 | Wasser oder in eine Portion
proWun+darm einrtihren.

e 1 Minute Aktivierungszeit abwarten, nochmals umrtihren und dann essen oder
trinken.

e  Wundbehandlung: proByom sollte bis zum Wundverschluss eingenommen werden.

Wichtige Hinweise: Dem Produkt wurde keinerlei tierisches EiweiB, Gluten, Hefe oder Lactose zugefiigt und es ist fir Milchal-
lergiker geeignet. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung. Achten
Sie auf eine gesunde Lebensweise. Empfohlene Tagesdosis nicht tiberschreiten. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.




